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CUCINA GOURMET - DICEMBRE 2011

Dalla Spagna

agnello giovane cotto
si preparano nelle
Iz Leon e Castila
pure il tacchino, pit

un bar di tapas per scambiarsi gli
jguri prima della tanto attesa

cena della Vigilia, una mar

si river: nelle

granceol omboi
salmon, lamprede, polpi, calamar
vongole, cozze e le conosc
tutti sperano di comprare il Capesai
biglietto vincente della Iotteria il sim

chiamata “El Gordo", i cui numer

I lo del mondo cristiano
medievale dei pellegrinaggi del
estratti vengono comuni 0 di Santiago.

musica, dai bambini del N Dopo tutti questi piatt, parrebbe
Idefonso durante i programmi  quasi impossibile ruscire a trovare
televisivi del 25 dicembre. Sono dolei che fanno
veramente molto popolari gli !
alunni di questo famoso collegio
di Madrid, dato che da pil di due
secal un‘apposita commissione
i sceglie tra coloro che hanno
un buon

pronuncia pef lenal
durante I'anna, a cantare i numeri
che verranno sorteggiati in questo  secca etc.) invece, accompagnando
fatidico giorno. diversi cibi con g
spagnolo (un vino spumoso simile
al agne francese) alla fine

La cena di Natale

Nellintimita delle loro case, molti
fanno il presepe piuttosto che
albero e collocano rami di vischio
nel telaio delle porte e delle finestre
(la tradizione dice infatti che se
due persone si trovano sotto una
porta dove 2 dellagrifoglio o def
vischio, come buon augurio devono

si riesce anche gustare queste

golosita.

Dopo la copiosa cena, molta gente
sce di cass, a mezzanotte, per

andare alla “Messa del Gallo'

(chiamata cosi perche il gallo &

annunciare la nascita di Gesi) e

baciarsi..) tuti preparativi n attesa  coglie I'occasione per scambiare
della festa gli auguri con i conoscenti e i vicini
£d ecco, fi /2 cena di i casa nel chiostro della chiesa,
Nat a pib ricca di questo  ammirare il presepe e fare anche
periodo, 8 un‘ampia  un'

un Natale “ole”

TESTO GIULIANA DEL LATTE
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Come preparare

il torrone [ijona

Preparazione:

r'e al forno & Lty
pasts. 1 una pencala scaldare
m el cor la zuschern & quando tutta & aralgamat
&l0.71:cchero si & seiolo, foglire dol fLoco ¢ lascare
intipidire, #ggiuigare ol la pasta di mandc e & 2occiole
Rirrettere sul faoca dessissimo ec agg urigsie 3660 2 poco
7€ duovo montace @ reve famissima, mescolanda
contir saments fino & 21 s 5010 neorpovate del st

pasta del .orore & dargli una furra & bastonce s
€ lasciare r2 Treddare completemente. Quancola carta
sara comple e ment gnata, sustituirla con una ascutta,

et
varieta di piatti tradizionali che

timo giro di dolci e moscate

Come preparare la zuppa
di “galets”

INBREDIENT!
500 g di pasta ‘galets”
iani grandi

500 gdicanetiiia
di manzoe maiale
in parti Uguaii
Spicchi diaglio
tiova intere crude
emolo tritato

Sale, Pepe

Pane quro bagratd

el latte & poi strizzato

Bor il brodar

1.5 litridiacqua

1 pettodipolic

1 ‘pettodigalling
pozzoiniero {1508

3 di proscitto
ceudaoppure Unpezzo
detaigosso
pamodor
cipolla
nito
carote

Preparazione:

Prirmo, cunces Lt gl ingredienti del brod insieme fino
& comp eta coitura delle carni, poi fitrare e lasc
una 7uppiera. In uaalia Zupoicra mischiare g ingredientl
per i 1 siero, amalgamanda bene i 1tto e riempire po. una
ad unale canchiglie o nasta, Mettere sul fuoco una pentcla
cor il eroca filrate 2 quanda inizia & bollire buttare | “galets
“iplen 2 fere cuccere per i tempo Indicato sulla contezione
ser la sasta. Servire Inmedistamente.

PICCOLA CURIOSITA DELLA TRADIZIONE SPAGNOLA
E trodizione scomblorsi  regaii per [Epifania, ot
decl fimente of barbini el oderans assistere
aila Covalcat dei Ro iagi fun festaso corteo o carmozze
o animali che percerve alcune dellz vie principali della
citta). i questo giomo & dotbliga gustare il fumaso
Roscon de Reyes, un dalce di Notole ra f pid anfich
uno torta futto o forma o arelly @ siecoroa can frutt
candia rossu 8 vorde, Siboi g rubinl @ sl

sl mantsil i Ro Mog! d Crierte.

Dentr o forta s/ nasconde inG
elo persona che fa trova sard
della cosa, un modo arigingle
pié fanng auore.

0 5p€c

ol sopres,
coronata fe o Reging
per iniziare con buen
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